Organisationsstruktur

Der BfO ist ein eingetragener Verein und als gemeinniitzig
anerkannt. Er arbeitet — mit Ausnahme der Geschaftsstelle —
ehrenamtlich. Der BfO verfiigt auf allen Ebenen iiber eine
demokratische Struktur.

Bundesvorstand

Vorstand im Sinne des §26 BGB sind der/die Prasident/in, der/
die Vizeprasident/in und der/die Schatzmeister/in. Sie werden
von den Delegierten des BfO gewahlt.

Geschaftsstelle

Kirchfeldstr. 149, 40215 Diisseldorf

Telefon 0211 301314-0, Telefax 0211 301314-10
www.osteoporose-deutschland.de
info@osteoporose-deutschland.de

Geschaftszeiten
Montag bis Donnerstag ~ 7:30-16:00 Uhr
Freitag 7:30-13:00 Uhr

Landesverbande (LfO)

Zurzeit existieren zwolf Landesverbénde. Sie sind als Teil der
BfO-Organisation als gemeinniitzig anerkannt. Vorstande wer-
den von den Selbsthilfegruppen gewahlt.

Selbsthilfegruppen (SHG)
Selbsthilfegruppen sind als Teil der BfO-Organisation als
gemeinniitzig anerkannt.

Mitglieder

Die Mitglieder jeder Selbsthilfegruppe wahlen ein Gruppen-
leitungsteam sowie ihre Delegierten fiir die jahrliche Bundes-
Delegiertenversammlung.

Delegiertenversammlung

Die Delegierten entscheiden in Satzungsangelegenheiten wie
z.B. Festlegung der Mitgliedsbeitrage, Beitritt zu anderen
Verbanden etc.. Die Delegierten wahlen den Bundesvorstand,
entlasten den Vorstand und genehmigen den Haushaltsplan.

Wissenschaftlicher Beirat

Dem BfO steht fiir medizinische Fragen ein Wissenschaftlicher
Beirat zur Seite. Da Osteoporose eine Krankheit mit unterschied-
lichen Ursachen ist, umfasst ihre Behandlung ein umfangreiches
Spektrum an MaBnahmen, die in verschiedene medizinische
Fachgebiete fallen. In den Wissenschaftlichen Beirat wurden
deshalb Personlichkeiten aus unterschiedlichen Fachrichtungen
(u. a. Endokrinologie, Orthopadie, Innere Medizin, Gynakologie,
Schmerztherapie, Psychologie, Sportmedizin, Radiologie und Er-
nahrungswissenschaften) berufen. Die Mitgliederliste des Beirates
kdnnen Sie unter www.osteoporose-deutschland.de entnehmen.

Mitgliedschaften

BAG Selbsthilfe e.V.
L Bundesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE

SELBSTHILFE  www.bag-selbsthilfe.de

|OF-Internationale Osteoporose Stiftung

WWWIOfbonehea/th.OrQ 6 International Dﬁ[ﬁ'ﬂ[}lﬁ’ asis

Foundation

BAGSO
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen e.V.

bagso wwwhagso.de

Kooperationen
SOZIALVERBAND VdK-Sozialverband Deutschland
VdK www.vdk.de
Zukunft braucht Menschlichkeit.
X e Dachverband Osteologie (DVO)
" W TN wwwdv-osteologie.de
Uberreicht durch:

OSTEOPOROSE

Die Erstinformation
uber den
Bundesselbsthilfeverband
flir Osteoporose e.V.

@ Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf
Telefon 0211 301314-0

Telefax 0211 301314-10
www.osteoporose-deutschland.de

info@osteoporose-deutschland.de




Osteoporose

Osteoporose ist eine Knochenkrankheit, die mit einem erhoh-
ten Risiko fiir Knochenbriiche verbunden ist. In Deutschland sind
etwa sechs bis sieben Millionen Frauen und Manner von Osteo-
porose betroffen. Damit gehort diese Volkskrankheit zu den zehn
haufigsten Erkrankungen weltweit (Quelle WHO).

Osteoporose ist eine schleichende Erkrankung, denn ihr
Beginn verursacht weder Schmerzen noch Beschwerden. Beson-
ders Frauen in der zweiten Lebenshalfte sind betroffen, aber auch
jungere Frauen und Ménner erkranken immer haufiger.

Osteoporose gehort zu den chronischen Erkrankungen, die
gut behandelbar sind. Die drei Sdulen — Gymnastik/ Bewegung,
Erndhrung und besondere Medikamente — sind wirksame MaB3-
nahmen bei der Behandlung der Osteoporose.

Vor allem ist aber ein konsequentes und langfristiges Handeln
notwendig. Die Teilnahme an einer Osteoporose-Selbsthilfegruppe
hat einen positiven Einfluss auf den Verlauf der Erkrankung — der
entscheidende Grund, in einer Selbsthilfegruppe aktiv zu werden.
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Mitgliedschaft im BfO

Mitgliedsbeitrag Einzelperson (pro Jahr) 36,- €
Mitgliedsbeitrag Ehepaare (pro Jahr) 52,- €
Fordermitglied Beitrag unbegrenzt

Der Beitrag kann steuerlich abgesetzt werden.

Im jahrlichen Mitgliedsbeitrag sind enthalten:

o Haftpflicht- und Unfallversicherung (bei Invaliditat)

e Zeitschrift ,Osteoporose —
Das Gesundheitsmagazin”

e |nformationsmaterial

gsteqporose )

GESUNDE ™™
MIT VEGANER E/

Leistungen des BfO

Wichtige Aufgaben

* Information der Offent-
lichkeit Giber Osteoporose

e Fdrderung von Vorhaben, die
der wissenschaftlichen Erforschung
des Knochenstoffwechsels dienen

o Arzte-Hotline durch den Wissenschaftlichen Beirat

¢ Herausgabe von Infomaterial (kostenlos fiir Mitglieder)

¢ Hilfe beim Aufbau von Selbsthilfegruppen und Landes-
verbanden

Weiterbildung
o Uberregionale Gruppenleitertreffen
e Grundseminar und Aufbauseminar fiir Gruppenleiter

Informationsmaterial/-plattform

e Broschiiren

o Zeitschrift ,Osteoporose — Das Gesundheitsmagazin”
(im Mitgliedsbeitrag enthalten / Abo 10,- € pro Jahr)

e Internet www.osteoporose-deutschland.de

e Arzte-Hotline

e Patientenkongress Osteoporose

Sonstiges

e Zusammenarbeit mit den gesetzlichen Krankenkassen

e Regional organisierte Osteoporose-Gymnastikgruppen
(fachliche Leitung)

e Vermittlung von Vortragsreferenten

Aktivitaten des BfO

Durch zahlreiche Aktivitdten vertritt der BfO die berechtigten
Anliegen der an Osteoporose Erkrankten und der Selbsthilfe-
gruppen in der Offentlichkeit:

e Prasenz bei Veranstaltungen und Messen
 kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit

¢ gesundheitspolitische Arbeit

e Aktionen zum Welt-Osteoporose-Tag

e Mitarbeit in zahlreichen Arbeitskreisen

Aktivitdten der ortlichen Selbsthilfegruppen
e Hilfe durch gezielte Aufklarungsarbeit und internen
Erfahrungsaustausch: Vorbeugen ist besser als heilen
¢ regelmaBige Gruppentreffen und Gesprachsrunden
¢ Trocken-/Wasser-Gymnastik unter fachlicher Leitung
e unterhaltsame und kulturelle Gruppenaktivitaten
e Fachvortrage und Gesprache mit Experten
¢ Pflege und Verbesserung der Zusammenarbeit
von Arzt und Patient

BfO — die erfolgreiche
Selbsthilfe-Organisation

Im August 1987 haben Betroffene und Arzte den Bundes-
selbsthilfeverband fiir Osteoporose e. V. (BfO) gegriindet. Der
BfO ist die &lteste und zudem groBte Osteoporose-Patienten-
organisation in Deutschland.

Der Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporosen e.V. hat ca.
220 Selbsthilfegruppen auf alle Bundeslander verteilt. Auf-
grund seiner Kompetenz und seiner bundesweiten Organisation
ist der BfO ein geschatzter Ansprechpartner fiir die von der
Krankheit Betroffenen, fiir behandelnde Arzte, Therapeuten,
Wissenschaftler und die Gesundheitspolitik.



