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Selbsthilfeforderung
der Krankenkassen/-
verbande im

Kreis Unna
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Die Gesundheitskasse.



Vorstellung / Kontaktdaten  HESTHIFERORDERING m

Regionale Federfuhrung als Vertreter der GKV fur den Kreis Unna

> Postanschrift: AOK NORDWEST
Team Pravention in Bochum

Martina Ries personlich
58079 Hagen

) E-Mail: Martina.Ries@nw.aok.de

) Telefon: 0800 2656 506739


mailto:Martina.Ries@nw.aok.de

Selbsthilfeforderung 2024 LIS TERCRDER NG M

> Es sind insgesamt 92 Antrage (VJ: 92) - davon 18 mit Anlage 2
eingegangen.

> Im Teil 1) beantragt: 77.152,85 € (VJ: 65.535,72 €)
70% Gesamtbudget: 58.607,91 € (VJ: 64.237,80 €)

> Teil 2) beantragt: 36.438,46 € (VJ: 22.471,80 €)
30% Gesamtbudget 25.117,67 € (VJ: 27.530,48 €)

> Die Antragssumme (113.591,31 €) lag also deutlich hoher als das
vorhandene Budget (83.725, 58 €) und wurde die Projektforderung
der GKV (AOK; DAK; BKK Arge) tUbernommen.



Selbsthilfeforderung 2024  SHESTHILFERORDERNG m

> Die ausgezahlte Fordersumme aus der Pauschalférderung ohne
Zusatz- und Projektforderung fur alle Gruppen betrug insgesamt
83.528,46 €.

> Im Ergebnis (+ Projektgelder) haben 86 von 92 Gruppen die Summen
erhalten, die sie auch beantragt haben

> Die Antragssummen (Teil 1) lagen zwischen 350,-- € und 4.700,-- €.

> Die Antragssummen (Teil 2) lagen zwischen 100,-- € und 4.500,-- €.



Selbsthilfeforderu ng 2025 SELBSTHILFEFORDERUNG m

> Das Budget nach § 20h SGB V betragt in diesem Jahr
1,36 € pro Versicherten (p.V.)

> Auf die Pauschalférderung entfillt 70% = 0,952 € p.V.

) 80% davon flieBen in das Budget fir die Landesebene
=0,7616 € p.V.

> Die Zahl der Versicherten in NRW betragt tiber 16 Millionen, sodass wir
ein Gesamtbudget in Hohe von 12.185,635,80 € in 2025 zur Verfliigung
haben.



Aufteilung des Budgets SELBSTHILFEFORDERUNG | m

Landesorganisationen 3.655.690,74 €
Kontaktstellen 4.874.254,32 €
Selbsthilfegruppen 3.655.690,74 €

Gesamtbudget 12.185.635,80 €



Die Fﬁrderung vor Ort SELBSTHILFEFORDERUNG m

> Einige BKK'n und die IKK classic haben sich entschieden, ihre
Projektgelder in den gemeinsamen Pauschaltopf zu geben.

> Dadurch erhoht sich das Budget fur das Jahr 2025 auf insgesamt
3.996.800,13 €.

> Fur den Kreis Unna stehen demnach insgesamt 87.412,74 € fur die
Pauschalforderung 2025 zur Verfiugung (2024: 83.725,58 €).

> Zusatzlich konnen wieder Projektantrage an einzelne Krankenkassen
gestellt werden:

> Die Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage: www.gKkv-
selbsthilfefoerderung-nrw.de



http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/

Ausgaben der SELBSTHILFEFORDERUNG m

Pauschalforderung
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Mietkosten fir Veranstaltungsraume

Porto, Telefon

Kosten fur Internet (Neuerstellung und Pflege)

Blromaterial

Fahrkosten

Werbemittel (Flyer, Newsletter, Plakate, Rollbanner usw.)
Mitgliederversammlungen und Vorstandssitzungen

Assistenzen

Hardware (PC, Laptop, Drucker, Notebook, Tablet, Webcam und Mobiltelefon)
Versicherungen

Software fir Telefon- und Videokonferenzen fiur den Datenschutz und Anti-Viren-
Programme

Kontofuhrungsgebthren

Plus ggf. Anlage 2:
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Seminare und Schulungen
Tagungs-, Kongress- und Messebesuche
Vortrage



Forderung technischer Gerate SELBSTHILFEFORDERUNG m

Fir Neuanschaffungen werden folgende H6chstwerte festgelegt:

PC/Laptop/Notebook (bis 350 EUR)
Tablet (bis 100 EUR)

Drucker (bis 100 EUR)

Webcam (bis 50 EUR)
Mobil-Telefon (bis 150 EUR)
Beamer (bis 100 EUR)

Monitore (bis 50 EUR)
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» Pro SHG max. Neuanschaffung eines Gerats pro Jahr

Generell werden erst die pauschalen Forderungen berlcksichtigt

Sollten Restgelder in der Region bestehen, kann ggf. technische Gerat
bezuschusst werden.



Verpflegungspauschale / Tagegeld seLBsTHILFEFORDERUNG m

» Ganztagige Veranstaltung 42,00 EUR (ab 5 Stunden)

» Halbtagsveranstaltung 21,00 EUR (bis 5 Stunden, bzw. An-und Abreisetag)

> Ubernachtung 105,00 EUR

ZU beachten:

Bei der Verpflegungspauschale ist die tatsachliche An-und Abreisezeit
unerheblich.

Es wird flr den ersten bzw. letzten Tag grundsétzlich ein halber Tag
bezuschusst.

Aufgrund des besonderen Personenkreises betragen die Fahrtkosten 0,30
EUR pro km, das ist mehr als das BRKG vorgibt.




Tagungspauschale* SELBSTHILFEFORDERUNG m

» Ganz- und mehrtagige Veranstaltungen 48,00 EUR pro Tag je Teilnehmer
(42,00 EUR Verpflegungspauschale + 6,00 EUR Raummiete / Technik etc.)

» Halbtagesveranstaltung 27,00 EUR (bzw. An-und Abreisetag) pro Tag je
Teilnehmer

*Tagungspauschale: Verpflegung, Raummiete und Technik



FO rd erve rfa h ren SELBSTHILFEFORDERUNG m
Pauschalforderung

> Verwendungsnachweis:

> Bis 1.000,00 Euro ist der einfache Verwendungsnachweis
einzureichen.

> Ab 1.000,01 Euro ist der detaillierte Nachweis mit
Einnahmen- und Ausgabenibersicht einzureichen.

> Belege sind bis zu 6 Jahre aufzubewahren, damit die
Krankenkassen/-verbande immer die Moglichkeit haben,
die Belege zusatzlich anzufordern.

> Fur die MaRnahmen aus Anlage 2 ist fiir jede MaRBnahme ein
separater Nachweis auszufillen und einzureichen.



Die Fﬁrderung vor Ol‘t SELBSTHILFEFORDERUNG m

> Antragstellung Pauschalférderung bis 31.03. des Jahres
(Originalantrag mit zwei Unterschriften)

> Sitzung des regionalen Fordergremiums bis 15.05.
Auszahlung der Fordergelder bis 30.05. / 15.06.
> Abschluss des Forderverfahrens bis 30.06.

v

) Zusatzlich konnen ganzjahrig Projektantrage gestellt werden

Die Kontaktdaten der fordernden Krankenkassen finden Sie auf der
Homepage: www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de



http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/

Projektfﬁrderung fur SELBSTHILFEFORDERUNG m
ortliche Gruppen

> Projektantrage konnen nur noch fir besondere Aktionen gestellt
werden.

) Beispielsweise:
> Selbsthilfetage
> Jubilaen
> Seminare und Tagungen, die (iber ein Wochenende hinaus gehen

> Uber die Projektforderung entscheidet jede Krankenkassen selbst —
bei Fragen sollten sich die Selbsthilfegruppen deshalb direkt an die
jeweilige Krankenkasse vor Ort wenden.



NiCht gefardert Werden. SELBSTHILFEFORDERUNG m

Y Freizeitaktivitaten

(Ausflige, Theater- oder Kinobesuche, Urlaube, Weihnachtsfeiern
UsSw.)

> Angebote, die zu den Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen
gehoren (z. B. Funktionstraining und Reha-Sport (!), Soziotherapie,
Therapien, Praventionskurse,...)

> Materialien fur die 0.g. Angebote (also keine Pool-Nudeln, Walking-
Stocke, Gymnastikmatten usw. )



Weitere Informationen SELBSTHILFERORDERUNG m

* Auf der Homepage www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de

finden Sie alle Infos zum Forderverfahren und die aktuellen
Antragsformulare.

° Unter www.selbsthilfe.nrw erhalten Sie alle weiteren Infos zur
Selbsthilfe in NRW. Dort haben Sie auch die Moglichkeit Ihre
Selbsthilfegruppe ausfuhrlicher darzustellen.

Neben einem von lhnen gewiinschten Text kbnnen Sie ein Foto, einen

Podcast oder ein Video einstellen. Das Foto konnen Sie uns einfach
zusenden.



http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/
http://www.selbsthilfe.nrw/
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!



